ASSOCIAC;AO DE ATLETISMO DE AVEIRO
Comunicaplo Oficial n°. 17
Epoca 2024/2025

Assunto: Atleta Completo Nacional

A Direcdo em conjunto com o seu Departamento Técnico, vem convocar os atletas abaixo
indicados para o atleta Completo Nacional, a realizar no Complexo Desportivo Fernando
Mamede - Beja, dias 26 e 27 de Abril de 2025.

ATLETA ESCALAO CLUBE DESIGNACAO
Pentatlo — 60M,;
Iris Baltarejo Subl4 JOBRA Peso; 60M/Barr,
Comprimento;
1000M
Pentatlo — 60M,;
Tomas Belém Sub14 CAOB Comprimento;
60M/Barr;
Peso;1000M
Heptatlo — 80M/Barr;
Raquel Raposo Subl6 ACDCVC Dardo; Altura; 80M,;
Comprimento; Peso;
800M
Heptatlo — 80M;
Jodo Salvador Subl6 LLFC Comprimento;
Santos Dardo; 100M/Batrr;
Peso; Altura; 1000M

Concentracdo: Sexta-Feira dia 25 de Abril 2025
Itinerario: Branca — 17h00
Rotunda St2M2@Feira — 17h30
Rotunda Aveiro Sul — 18h00
Alojamento: Beja
O regresso da comitiva sera apos o almoc¢o de domingo, dia 27 Abril.
Técnicos Convidados: CAOB, LLFC, ACDCVC e JOBRA.

Aveiro, 16 de Abril de 2025

A Diregéao/Departamento Técnico



